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平成２１年度 事業報告 

 

１．総 務 

 

１）評議員会開催 

平成２１年度 臨時評議員会 

開催日時   平成２２年３月２４日(水)午後３時３０分～４時３０分 

開催場所   山の上ホテル本館（つばきの間） 

出席評議員  ９名（現在評議員数１３名） 

議案説明者  森本 基会長、金澤紀子専務理事 

陪席     理事９名、監事２名 

議決事項      第１号議案 評議員の選任について 

                第２号議案 理事及び監事の選任について 

                第３号議案 役員報酬等に関する規程（案）について 

議事の結果     

第１号議案では評議員の全員一致で評議員１４名を選任し、第２号議案では評議員の全員一 

致で理事９名及び監事２名を選任した。第３号議案は評議員の全員一致で可決、決定した。 

 

２）理事会開催 

  ① 第９１回理事会 

開催日時   平成２１年５月２５日(月)午後３時００分～５時００分 

開催場所   山の上ホテル本館（つばきの間） 

出席理事   １０名（現在理事数１２名） 

出席監事    ２名   

議決事項      第１号議案 平成２０年度事業報告（案）について 

第２号議案 平成２０年度決算報告（案）について 

      監査報告 

第３号議案 寄付行為（定款）変更（案）について 

議事の結果     

第１号議案、第２号議案は理事全員一致で可決、確定した。第３号議案については主務 

官庁と連携をとり、変更等指摘があれば理事者に文書をもって通知することで承認された。 

 

② 第９２回理事会 

書面送付日  平成２１年７月１５日（水） 

議決締切日  平成２１年７月２４日（金） 

現在理事数  １２名  書面表決に参加した理事数１２名 

議決事項   第１号議案 寄付行為（定款）変更（案）について 

        第９１回理事会において審議した「寄附行為（定款）変更（案）」に 
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       ついて、主務官庁と相談したところ、変更（案）第６条第２項及び第４１   

       条第１項に「主務官庁の認可を得なければならない」の文言の追加につい

て指導があったため、当該箇所を変更し、書面表決により議決することを 

       通知し、賛否を諮った。 

議事の結果   

書面表決により、理事全員の賛成で可決、決定した。 

 

③ 第９３回理事会 

開催日時   平成２２年３月２４日(水)午後２時～３時３０分 

開催場所   山の上ホテル本館（つばきの間） 

出席理事   １０名（現在理事数１２名） 

出席監事    ２名   

議決事項      第１号議案 平成２２年度事業計画（案）について 

第２号議案 平成２２年度予算（案）について 

第３号議案  諸規程（案）について 

ア 経理規程（案） 

イ 資産管理運用規程（案） 

ウ 監査規程（案） 

エ 保健事業推進委員会規程（案） 

オ 役員報酬等に関する規程（案） 

第４号議案 最初の評議員の選任方法及び評議員選定委員会運営細則

（案）について 

議事の結果   

    第１号議案、第２号議案、第３号議案、第４号議案は、原案のとおり理事の全員一致で

可決、決定した。なお、第３号議案のうち「役員報酬等に関する規程（案）」は、評議員

会の決議を経て決定することで承認された。 

 

④ 第９４回理事会 

開催日時   平成２２年３月２４日(水)午後４時３０分～５時００分 

開催場所   山の上ホテル本館（つばきの間） 

出席理事    ７名（現在理事数９名） 

出席監事    ２名 

議決事項      第１号議案 理事長、副理事長、専務理事、常務理事の選定について 

               第２号議案 顧問の選任について 

               第３号議案 評議員選定委員会委員の選任について 

議事の結果    

第１号議案では、臨時評議員会で選任された理事のうち理事長及び専務理事１名、常務 

理事２名を選定し、第２号議案では顧問２名を選任した。第３号議案では、最初の評議員

の選任方法に基づく評議員選定委員会委員を選任した。 
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３）常務理事会開催 

   常務理事会を協会会議室において次のとおり開催し、事業運営に伴う諸事項及び理事会 

提案議題等について審議した。 

第３９回常務理事会 平成２１年５月１８日（月）午後３時～５時 

第４０回常務理事会 平成２１年１２月９日（水）午後２時～４時 

第４１回常務理事会 平成２２年２月２４日（水）午後２時～４時 

 

４）監査の実施 

   平成２１年５月１４日（木）、協会会議室において実施。平成２０年度の事業運営および 

  財務の執行状況等に関する事務監査が行われた。 

 

５）厚生労働大臣への報告・提出 

平成２１年４月２０日 平成２１年度事業計画書・予算書、第９０回理事会会議録提出。

平成２１年６月１２日 平成２０年度事業報告書・決算報告書、第９１回理事会会議録 

提出。 

平成２１年８月３日  寄付行為（定款）の一部変更認可申請書を提出（第９１回及び 

第９２回理事会会議録添付）。 

   平成２１年９月３日  定款変更認可書を受ける。 

 

２．保健事業 

 

１）巡回歯科保健活動 

① 健康保険組合等における巡回歯科保健指導活動 

  健康保険組合等の事業計画に基づき、被保険者等を対象とした事業所等における 

巡回歯科保健指導活動（基本コース）を次のとおり実施した。   

内 訳 実施計画 実施結果 計画比 

参加健康保険組合等 37 組合等 39 組合等 （ ＋ 2組合） 

実 施 事 業 所 数 314 ヵ所 331 ヵ所 （ ＋ 17 ヵ所） 

実 施 日 数 489 日 516 日 （ ＋ 27 カ日） 

実 施 人 数 24,423 人 23,248 人 （ ＋ 95.2％） 

（参考資料 1 参照） 

② 主婦健診会場における歯科保健指導活動 

   健康保険組合主婦健診協議会の委託により、主婦健診会場において、希望組合の 

被扶養者（主婦）を対象とした歯科保健指導活動を次のとおり実施した。 

実施計画 実施結果 

予定人数 300 人 実施人数 172 人 （首都圏 22会場） 

（参考資料 1 参照） 
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２）歯科医療機関における健康増進事業「歯科予防健診」活動   

        健康保険組合等における小規模事業所の被保険者等を対象として、当財団の委託歯科 

医療機関において歯科予防健診を次のとおり実施した。 

 実施計画 実施結果 

実 施 地 域 24 都道府県（29市町村） 18 都道府県（22市町村） 

歯 科 医 療 機 関 29 ヵ所 22 ヵ所 

利 用 者 数 150 人（5組合 50事業所） 135 人（7組合 41事業所） 

 （参考資料2-参照） 

３）歯科保健センター活動 

健康保険組合等の事業計画に基づき、被保険者・家族等を対象とした歯科健康診査、 

   歯科保健指導、歯科予防処置等の歯科保健活動、および巡回歯科保健指導活動の指導 

区分に基づく歯周病等のフォローアップ活動を次のとおり実施した。 

活動内容 実施計画 実施結果 備考 

開設日  100 日 72 日 (全日 63日,半日 9日) 
 

 

①歯科保健センター 

人 数 1,200 人 

0826 人・基本ｺｰｽ    109人 

0826 人・ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ    694人 

0826 人・特別所見相談等  23人 

計画比 

(68.8%) 

②巡回フォローアップ ― 2事業所  1.5 日間   41 人  

（参考資料 1 参照） 

４）巡回歯科保健活動への指導歯科医の協力 

全国 28 大学、3歯科医師会及び歯科診療所等の協力により、延 475 名の歯科医師に 

ご指導をいただいた。                          （参考資料 3 参照） 

 

５）研修事業  

第１７回保健事業推進協議会研修会の開催 

  健康保険組合等の常務理事、保健事業担当者および指導歯科医・歯科衛生士等を対象 

として次のとおり実施した。 

開 催 期 日 平成 21年 9月 29日（火）～ 30 日（水） 

開 催 場 所 ラフォーレ蔵王 

参 加 者 数 39 名（会員組合、指導歯科医、歯科衛生士等） 

特 別 講 演 「町立歯科診療所における歯科予防事業の取り組みと 

効果について～38年 歯科医として見えてきたこと～」 

中條幸一デンタルオフィス 院長 中 條 幸 一 氏  

活 動 報 告   1）平成 20年度歯科保健指導活動の状況について 

2）「お口の健康とメタボリックシンドローム」について 

3）ＤＶＤ「からだの健康は歯周病予防から」の紹介 
講 習 内 容 

歯科衛生士分科会 1）活動現場における危機管理 

～医療安全管理マニュアルの再確認～ 

2）問診項目（メタボ関連項目）を保健指導に活かす具体例の 

提案 
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６）保健事業推進協議会 

①保健事業推進協議会の開催 

第４６回保健事業推進協議会（事業計画会議：研修会と併催） 

平成 21 年 9月 29 日（木）午後 2時 15分～3時 40分、場所：ラフォーレ蔵王 

出席者 16 健保組合 21 名 

議 題(1)平成 22 年度巡回歯科保健指導活動について 

   (2)平成 22 年度委託歯科医療機関における歯科予防健診について 

   (3)平成 22 年度歯科保健センター活動について 

(4)活動申込書の提出について 

第４７回保健事業推進協議会（地区別会議） 

関東地区業務会議 

平成 21 年 12 月 21 日（月）午後 4時～5時 30分、場所：健保会館 

出席者 36 名（14 健保組合 23名、指導歯科医・歯科衛生士等 13名） 

関西地区業務会議 

平成 21 年 12 月 16 日（水）午後 3時 30 分～5時、場所：アークホテル大阪 

出席者 17名（6健保組合 9名、指導歯科医・歯科衛生士等 8名） 

議 題 (1)協議事項 平成 22年度活動計画の見通しについて(関東、関西地区共通) 

(2)話題提供  

新しい成人歯科健診・保健指導について（日本歯科医師会提案） 

お口の健康とメタボリックシンドローム～歯の健康相談参加者の状況～ 

活動現場からの提案 

①お口の健康アップのための３ステップケアの実践 

②歯にやさしいキシリトール(東京)／しっかり噛んでお口もからだも健康アップ(大阪) 

②保健事業推進委員会の開催 

保健事業推進協議会提案議題等について審議するため、次のとおり開催した。 

第３６回委員会（合    同）平成 21年 19 月 29 日（火） 場所：ラフォーレ蔵王 

第３７回委員会（関東地区）平成 21年 12 月 21 日（月） 場所：健保会館 

（関西地区）平成 21年 12 月 16 日（水） 場所：アークホテル大阪 

３．口腔保健等の普及啓発事業 

１）口腔保健に関する普及啓発用小冊子等の配布 

（主な配布物等） 

日本宝くじ協会助成による「お口の健康とメタボリックシンドローム」作成及び配布。

配布先：全国市区町村、健康保険組合等 3,863ヵ所、配布数：30,000 部 

２）ホームページ「歯とお口の健康増進プログラム」の普及啓発 

健康保険組合等の被保険者・被扶養者等への歯の健康増進情報サイトの推進。 

（内 容）「歯とお口の健康増進プログラム：子ども編、おとな編、高齢者編」に加え、 

「お口の健康ナビ：メタボリックシンドロームとお口の健康」を新規に作成。 
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３）各種歯科保健指導活動への協力 

  ① 神津島村 歯科保健事業 

    保育園、小学校、中学校における歯科保健教育 

日 程 平成 21年 10 月 19日（月）～21日（水） 

実施内容及び 

参加者数 

① はまゆう保育園     園児 61名  保護者40名 

② 神津小学校（学年別）  1 年生 22人、2年生 17名、3年生 20名 

                4 年生 21名、5年生20名、6年生 22名 

③ 神津中学校            1 年生 17名 

④ まっちゃあれセンター  乳児（0～2歳児）20名、保護者 18名 

実 施 担 当 者 日本口腔保健協会 歯科衛生士 2名 

第 9 回健康・福祉まつりにおける歯科保健指導、保育園児への歯科健康教育 

日 程 平成 22年 2月 19日（金）～20日（土） 

① はまゆう保育園    園児 約 60名 

                      実施内容 人形劇 
実施内容及び 

参加者数 
② 生きがいセンター   親子 小学生、高齢者 約 70名 

            実施内容 歯 科 医 師:混合力判定2色ガムによる健診 

                           歯科衛生士:個別歯科保健指導 

実 施 担 当 者 東京都歯科医師会 歯科医師 2名、日本口腔保健協会 歯科衛生士 2名  

 

  ② 子育て支援事業 

さいたまコープ：親子で歯の健康チェック「よい歯で食育～歯っぴい噛む噛む～」 

日程及び場所 
平成 21年 11 月 11日（日）コープフェスタ北部地区（熊谷スポーツ文化公園） 

平成 21年 11 月 15日（日）   〃   東北地区（権現堂公園桜堤） 

参 加 者 数 幼児および保護者 88 組 

実 施 担 当 者 日本口腔保健協会 歯科衛生士 各会場 2名 

武蔵野市桜堤児童館子育て講座「よい子のよい歯を育てよう」 

日 程 平成 21年 6月 24日（水） 

参 加 者 数 幼児および保護者 30 組 

実 施 担 当 者 日本口腔保健協会 歯科衛生士 1名 

 

③ 食育関連事業：親子で楽しく食育体験イベント 

日程及び場所 平成 21年 8月 22日（土）～23日（日） 深川政府倉庫 

実 施 内 容 位相差顕微鏡でお口のばい菌チェック、歯科相談および歯科保健指導 

実 施 担 当 者 
深川歯科医師会 歯科医師 5～8名 

日本口腔保健協会 歯科衛生士 2名 

主 催 ・ 共 催 

（主催）東京食育推進ネットワーク 農林水産省関東農政局東京農政事務所 

(共催) 東京都 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 塩浜一丁目町会 

東京都歯科医師会(深川歯科医師会) 
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④ 東京都歯科医師会 ８０２０推進財団研究委託事業 

「おいしく食べられる」ための機能型健康評価スクリーニング試験法開発 

日程、場所 

及び参加数 

平成 22年 1月 13日（水）午後 

平成 22年 2月 19日（火）午後 

山九 株式会社（中央区） 100 名 

日本看護協会 （渋谷区） 036 名 

実 施 内 容 
1.簡易アンケートの実施、2.唾液潜血反応試験、3.二色ｶﾞﾑによる混合能力検査

4.口腔診査・CPI 測定、5.歯科保健指導 

実施担当者 
東京都歯科医師会 歯科医師  各会場 2～3名 

日本口腔保健協会 歯科衛生士 各会場 5～7名 

   

⑤ 新しい成人歯科健診事業 東京都歯科医師会テスト事業 

日程、場所 

及び参加数 

 1 回目の保健指導 平成 22年 1月 26日（火）㈱ジーシー本社 参加者 88名 

 2 回目の保健指導 平成 21年 2月中旬    メールによる情報提供 88名 
3 回目の保健指導 平成 21年 3月 15日（月）㈱ジーシー本社 参加者 83名 

実 施 内 容 

① 1回目の質問票配布および回収 

② データ入力と口腔保健質問紙調査（初回）の結果の出力 

質問票より健康教育のための行動・環境診断および保健指導の必要性と 

要精検有無の決定 

③ 1回目の保健指導（事業所訪問） 

個人結果(保健指導の必要性の強度および要精査)に基づき、口腔保健指導 

と行動目標設定を行う。 

④ データ入力と口腔保健行動目標・自己評価票の出力 

⑤ 2回目の保健指導(メールによる情報提供) 

 ⑥ 3 回目の保健指導（事業所訪問）行動目標評価 

実施担当者 

1回目の保健指導 東京都歯科医師会事務局 2名、歯科医師1名（咬合の調査） 

日本口腔保健協会 歯科衛生士 5名 

3 回目の保健指導 東京都歯科医師会事務局 2名、歯科医師3名（歯科健診） 

日本口腔保健協会 歯科衛生士 8名 

 

４．口腔保健指導用教材等の作成、頒布 

（主な頒布物等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．口腔保健に関する調査・研究等に関する事業 

 

 １）健康保険組合等、職域における歯科保健指導活動の実施結果に基づき、データベースに 

よる口腔保健状況の記録、データの集計、解析等を行い、実施結果をまとめ、関係方面

に配布した（平成 21年度事業報告書「別添資料」参照）。 

 ２)上記の調査結果について、次のとおり学会発表を行なった。 

お口の健康とメタボリックシンドローム               12,945  部 

介護予防に役立つ口腔ケアのてびき                 6,437  部 

よい歯で食育～歯っぴい噛む噛む～                 1,171 部 

歯みがきチェックチャート                      370  部 

介護予防のための「高齢者の口腔ケア実践マニュアル」          90  部 

指導用歯ブラシ                          22,559  本 

指導用タフトブラシ                        12,228  本 

指導用歯間ブラシ                         5,434  本 

セルフケアセット                         2,335  ｾｯﾄ 
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学 会 名 日本歯科衛生学会 第４回学術大会 

開催日及び場所 平成 21年 9月 19日(土)～21日(月) 大阪歯科大学楠葉学舎（大阪府） 

演   題 
職域歯科保健活動参加者におけるメタボリックシンドローム関連項目該当者の 

口腔保健状況 

発 表 者 ○ 黒川さだ代 小山圭子 小西かおり 柏城美香 児玉弓子 水口洋子  

 

６．その他 

 

１）平成２１年度「歯の衛生週間」ヘの協力   

実 施 期 間 平成 21年 6月 4日（木）～ 6月 10 日（水） 

標 語 かみしめる 生きる喜び 歯とともに 

重 点 目 標 住民主体による８０２０運動の新たな展開 

主 催 

（中央）厚生労働省，文部科学省，日本歯科医師会 

（地方）都道府県，保健所を設置する市，特別区 

    都道府県教育委員会，市町村教育委員会（特別区の教育委員会を含む） 

都道府県歯科医師会，郡市区歯科医師会（特別区の歯科医師会を含む） 

 

２）第３０回全国歯科保健大会の後援   

開 催 期 日 平成 21年 11 月 21日（土） 

開 催 場 所 高知県立県民文化ホール 

主   催 厚生労働省，高知県，高知市、日本歯科医師会，高知県歯科医師会 

メインテーマ 「健口維新！～長寿は歯と口の健康～」 

開 催 内 容 式典，特別講演，シンポジウム（基調講演），ディスカッション 

 

３）平成２１年度「児童福祉週間」への協力   

実 施 期 間 平成 21年 5月 5日（火）～ 5月 11 日（月） 

標 語 ありがとう つたわるこころが うれしいよ 

主 唱 厚生労働省，（社福）全国社会福祉協議会，（財）こども未来財団 

運 動 項 目 

①児童福祉の理念の普及  

②家庭における親子のふれあい促進 

③地域における児童健全育成活動の推進   

④児童虐待への適切な対応 

⑤母と子の健康づくりの推進 

⑥多様化する保育需要への対応  

⑦障害のある子ども等に対する理解の促進 

⑧児童の権利に関する条約の普及啓発 

 

以上 


