
一般財団法人日本口腔保健協会 令和４年度事業報告 

 

Ⅰ 事 業 

   職域を中心とした成人の歯科口腔保健を推進するため、健康保険組合・事業所等の委託

により、歯科健診等の各種事業を実施した。また、新型コロナウイルス感染症予防のため、

企業の社員等の在宅勤務が推奨され、集合型の歯科健診が実施できない事業所が増加して

いるため、その対策として提携歯科医療機関での歯科健診を推進するとともに、オンライ

ンセミナーやオンデマンド動画による健口づくり等のプログラムを企画し、推進に努めた。

各事業の実施状況は下記の通りである。 

 

１ 巡回歯科健診 

   歯科健診・口腔細菌数測定・口腔保健指導等 

健康保険組合等 事業所数 日 数 人 数 

19 組合等 141 事業所 288 日 12,046 名 

 

オプションメニュー                          

検査名 

咀嚼能力検査（グミ）  

咀嚼能力判定（ガム）  

歯周病原菌検査（トライアル） 

            

全国協力大学の指導歯科医延 318 名の協力を得た 

 

２ 施設歯科健診（提携歯科医療機関） 

歯科医療機関 健康保険組合等 人 数 

116 施設 9 組合等 660 名 

 

３ 歯科特殊健康診断 

労働安全衛生法等に基づく特定業務に従事する者を対象に実施 

事業所数 延人数 

9 事業所 1,603 名 

 

 ４ 歯科保健センター 

歯科健診・口腔細菌数測定・口腔保健指導および歯周病重症化予防コース 

 

 

 

開設日 延人数 

62 日 518 名 



 

５ オンラインセミナー・オンデマンド動画 

オンラインセミナータイトル 

セルフケアを制する者は健口を制する ～むし歯と歯周病を予防しよう～ 

健口がカラダの健康を守る ～口のトラブルは万病のもと～ 

新型コロナに負けない健口づくり ～ストレスがお口に与える影響とは～ 

健康なお口の新常識 ～若い人にもみられる口腔機能低下とは 

喫煙と口腔の健康 ～むし歯と歯周病を予防しよう～ 

口からはじまる全身の健康～セルフケアのポイントを知ればむし歯や歯周病も怖くない～ 

   

オンデマンド動画タイトル 

むし歯と歯周病 ～むし歯と歯周病の原因は〇〇～ 

歯周病と全身の健康～歯周病予防が健康への近道！意外と知らない歯周病と全身の関係～ 

歯みがき・すき間ケア ～歯みがき+すき間ケアでむし歯、歯周病を徹底予防～ 

粘膜ケア・舌ケア ～口臭対策にも効果抜群！？洗口液、舌ブラシの効果的な使い方～ 

歯ぎしりくいしばり ～近年急増！あなたの歯ぎしりくいしばりに気づいていますか？～ 

噛める力と全身の健康 ～生涯食事を楽しめるポイントは〇〇にあった！～ 

   

６ 郵送型歯周病リスク検査 

対象者 人数 

40 歳以上の被扶養者 204 件 

 

７ 保健事業推進委員会の開催 

令和 5年度口腔保健事業実施要領（案）等について協議 

日   時 10 月 14 日（金）13 時～14 時 

場   所 アキバプラザ 6 階セミナールーム 4 

出 席 者 委員 4名、役員 3名、事務局 3名 

 

８ 口腔保健の調査・研究等に関する事業 

（１）口腔保健指導実施結果のデータ集計、報告 

健康保険組合等、職域における口腔保健事業実施結果のデータに基づく集計表を作成し、

健康保険組合等の関係方面に報告した。 

 

（２）学会発表等 

口腔保健活動の実施結果に基づき発表 

学 会 名 日本歯科衛生学会第 17 回学術大会（WEB 開催） 

日   時 9 月 18 日（日）～10 月 31 日（月） 口演（オンデマンド配信） 

演   題 職域口腔保健活動における歯周病原菌検査の有用性の検討 

発 表 者 松木晴香 児玉弓子 水口洋子 大関慧子 中村瑞希 櫻井真弥 

 



 

 ９ オーラルケアセット等の企画・頒布 

口腔保健指導に関する指導用教材の作成、頒布 

小 冊 子 

・口腔機能向上 フレイル予防で健口長寿 

・口からはじまる全身の健康 

・お口の健康とメタボリックシンドローム 

・健口ノート 等 

オーラルケアセット ・施設健診受診者へのオーラルケアセット配布等 

 

１０ 口腔保健の普及啓発に関する事業 

（１）国民への口腔保健に関する普及啓発の促進 

・ホームページ「お知らせ欄」の定期更新（46回更新） 

4 月 「歯と口の健康週間」は、お口の健康を見直すチャンスです！ 

児童福祉週間「マスク生活は子どもの健康にも影響します」 

月 タイトル 

5 月 ホームページが新しくなりました！ 

ロゴマークが誕生しました！ 

今こそ、禁煙のチャンスです！ 

6 月 

 

6 月 4 日～6 月 10 日は「歯と口の健康週間」 

歯科保健センター コースをリニューアル！【7月スタート】 

骨太の方針「国民皆歯科健診」について 

歯の寿命は定期歯科健診で決まる！ 

7 月 医療費削減につながる歯周病原菌検査のご案内 

20 歳代でも噛めない方 3割！ 気づきにくい咀しゃく能力の低下！ 

自分では気づきにくい咀しゃく能力の低下を“数値”で判定！ 

透明感のある自然な白い歯に！ホワイトニングをしてみませんか？ 

「おまかせオンラインセミナー」メニューのご紹介① 

8 月 「おまかせオンラインセミナー」メニューのご紹介② 

いつでもどこでも！お口の健康学べます～動画配信のご案内 

約 90％が満足！口腔ヘルスリテラシーアップに繋がる 

（オンラインセミナーアンケート結果のご紹介）  

コロナ禍でも安心 自宅でできる郵送型 歯周病リスク検査 

9 月 【歯科健診の実施効果】受診勧奨強化！生涯健康なお口へ 

【わずか 1年でも改善ができる！咀しゃく能力チェックガムの効果】～ 

日本歯科衛生学会で「職域口腔保健活動における歯周病原菌検査の有用性の検討」に

ついて発表しました 

テレワーク推奨・小規模事業所におススメ“施設型歯科健診”のご紹介 

10 月 「生産性向上、医療費削減に繋がる職場歯科健診のご提案」 

全身の健康づくりをサポート！認定歯科衛生士のご紹介 

受療行動やセルフケア習慣が身に付く職場歯科健診のご紹介 

知っておきたい“糖尿病と歯周病の関係” 



 

11 月 11 月 8 日は「いい歯の日」 

気になる歯周病、口臭、歯の黄ばみ…【歯周病予防専門クリニック】歯科保健センタ

ーにおまかせください！！ 

今年歯科医院へ行っていないあなたへ ～いますぐ歯周病リスク検査を～ 

クリスマス前にホワイトニング～歯の色が気になるあなたへ 

12 月 約 95％が次回も検査を希望！「口腔細菌定量検査付き歯科健診」参加者の声 

知っていますか？歯周病と糖尿病の密接な関係 

万全の感染症対策！安心の歯科健診を職場で 

知っていますか？インフルエンザと○○○菌の関係 

1 月 謹んで新春のご祝詞を申し上げます 

新提案「職場歯科健診は効果が見えない」からの脱却！！ 

受診者数急増！健康診断といっしょに「5分歯科健診」 

職場の安全衛生委員会のテーマに「お口の健康」がおすすめ！オンラインセミナーを

企画しませんか？ 

2 月 被保険者様・被扶養者様のポピュレーションアプローチにお勧め!!自宅で簡単「郵送 

型歯周病進行度検査」のご案内 

冬場に多い動脈硬化！〇〇〇とも関係が‥ 

お口の衰えを見逃さない！歯周病と認知症の関係 

腸活中のかた必見！腸内細菌と歯周病菌の関係 

3 月 女性のかた必見！歯周病と〇〇〇〇の話 

禁煙で健康・健口・健幸の三拍子が揃う！歯周病とたばこの関係 

○つの口臭対策でグッドコミュニケーション！  

・Twitter「お口の健康情報ナビ」5月から 250 件配信 

 

（２）各種歯科保健事業への協力 

東京都歯科医師会への協力 

日  程 2 月 21 日（火） 

実 施 内 容 歯科健診 

実施担当者 東京都歯科医師会歯科医師 3 名、当協会歯科衛生士 3名 

 

（３）後援および協力 

令和 4年度「児童福祉週間」への協力 

期   間 5 月 5 日（木）～ 5 月 11 日（水） 

主   唱 厚生労働省、（社福）全国社会福祉協議会、(公財)児童育成協会  

標   語 見つけたよ 広がる未来とつかむ夢 
 

令和 4年度「歯と口の健康週間」ヘの協力 

期   間 6 月 4 日（土）～ 6 月 10 日（金） 

主   催 厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師会、日本学校歯科医会 

標   語 いただきます 人生 100 年 歯と共に 



 
 

第 43回「全国歯科保健大会」の後援 

日程・会場 10 月 29 日（土） 高崎芸術劇場 

主   催 
厚生労働省、群馬県、高崎市、（公社）日本歯科医師会、 

（公社）群馬県歯科医師会 

メインテーマ 
健康寿命の延伸を今、改めて考える 

～ようこそリトリートの聖地群馬へ～ 

 

Ⅱ 会議等 

１ 評議員会  

 定時評議員会 

日  時   5 月 27 日（金）午後 2時～4時 

場  所   アキバプラザ 6階 セミナールーム 3 

出 席 者   評議員 9名、理事 4名、監事 2名  

議  事      第 1号議案 令和 3年度事業報告（案）について 

第 2号議案 令和 3年度決算（案）について 

      監査報告 

第 3号議案 補欠理事の選任について 

第 4号議案 評議員の選任について 

そ の 他   理事長および副理事長の交代について 

（議事の結果） 

第 1号議案、第 2号議案は、出席評議員全員の賛成により承認され確定した。 

第 3号議案、第 4号議案は、出席評議員全員の賛成により承認された。 

   

臨時評議員会（決議の省略） 

決議があったとみなされた日 3 月 6 日（月） 

 評議員数 10名 

 議  事   第 1 号議案 欠員監事の選任について 

（議事の結果） 

第1号議案は、定款第22条に基づき評議員会の決議の省略の方法により承認された。 

 

２ 理事会   

 第 1回理事会 

日  時   5 月 13 日（金）午後 2時～4時 

場  所   アキバプラザ 6階 セミナールーム 4 

出 席 者   理事 6名、監事 2名  

議  事   第 1号議案 令和 3年度事業報告（案）について 

第 2号議案 令和 3年度決算（案）について 

監査報告  

第 3 号議案 理事長および副理事長の交代について 

第 4号議案 顧問の選任について 

そ の 他   補欠理事の選任（案）について 



 

評議員の選任（案）について 

職員表彰 勤続 30年表彰 水口洋子 

（議事の結果） 

第 1号議案、第 2号議案第、3号議案、第 4号議案は、出席理事全員の賛成により承認

された。 

 

第 2 回理事会（決議の省略） 

決議があったとみなされた日 6 月 2 日（木） 

   理事数 9名、監事数 2名 

   議  事   第 1 号議案 常務理事の選定について 

   （議事の結果） 

    第 1 号議案は、定款第 38条に基づき理事会の決議の省略の方法により承認された。 

 

 第 3回理事会（決議の省略） 

決議があったとみなされた日 2 月 28 日（火） 

   理事数 9名、監事数 1名 

   議  事   第 1 号議案 臨時評議員会（決議の省略）の開催について 

   （議事の結果） 

    第 1 号議案は、定款第 38条に基づき理事会の決議の省略の方法により承認された。 

 

第 4 回理事会 

日  時   3 月 27 日（月）午後 2時～4時 

場  所   アキバプラザ 6階 セミナールーム 4 

出 席 者   理事 7名、監事 2名  

   議  事   第 1 号議案 令和 5年度事業計画（案）について 

          第 2 号議案 令和 5年度収支予算（案）について 

          第 3 号議案 令和 5年度定時評議員会の開催について 

   報 告       監事の選任に係る決議の省略に基づく評議員会議決の結果について 

その他    補欠評議員の選任（案）について 

          次回理事会について 

   （議事の結果） 

    第 1 号議案、第 2号議案、第 3号議案は、出席理事全員の賛成により承認された。 

 

３ 監査 

日  時   5 月 6 日（金）午後 2時～4時 

場  所   協会 会議室 

出 席 者   理事 3名、監事 2名  

令和 3年度の事業運営および財務の執行状況等に関する監査が行われ、監査報告書が提出さ 

れた。 

 

 

 



 

Ⅲ その他、目的達成に必要な事業 

（１）東京都歯科保健対策推進協議会への参画 

第 1回東京都歯科保健対策推進協議会 

日 時 3 月 29 日（水) ハイブリット開催 

委 員 児玉弓子 

 

（２）健康経営等に関する認定等 

・協会けんぽ東京支部から、健康づくりの取り組み・実践が評価され、健康優良企業として

銀の認定を更新（平成 30年より継続） 

 

（３）情報セキュリティ対策 

・IPA（独立行政法人情報処理推進機構）が推進する情報セキュリティ対策自己宣言制度に

参加し、 SECURITY ACTION 二つ星宣言を表明 

以上 


