
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本口腔保健協会 

http：//www.jfohp.or.jp 

●インフルエンザ予防には、「手洗い」「うがい」「口腔ケア」 

インフルエンザウィルスは、気道の粘膜に付着して増殖します。 

本来、気道粘膜にはタンパク質の膜があるため、ウィルスが付きにくいのですが、 

歯垢や舌の汚れが増えると、プロテアーゼなどの酵素がタンパク質を破壊します。 

お口の細菌が増殖すると、インフルエンザになるきっかけになるのです。 

ていねいな歯みがきでお口をきれい保つことが、感染の予防になります。 

 

 

シーズンの始まりは 11 月下旬～12 月上旬！ ピークは１月～３月！ 

●インフルエンザとは・・・  

インフルエンザウィルスが原因で起き、 

突然の発熱や全身の倦怠感などの症状 

が特徴です。伝染性が強く症状が激し 

いため、風邪とは区別すべき病気です。。   

 

 

インフルエンザによる死亡者数 

 
厚生労働省「人口動態統計」より作成 

 

■６５歳以下 

■６５歳以上 

 

人 

平成 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 年 

   

2000 

 

 

1500 

 

 

1000 

 

 

500 

 

●歯みがき指導を受けて健康を守りましょう！ 

介護施設で口腔ケアを実施したところ、 

インフルエンザの発症率が下がりました！ 

   

Ａ口腔ケア群：歯科衛生士による歯みがき指導 

（週 1 回）を実施 

Ｂ対 照 群：本人及び介護者による歯磨きのみ 

 
インフルエンザの発症率が１/10 に！ 

お口のきれいな

高齢者 
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