
 

 

 

女性の健康に関する正しい知識を持ってもらうためのクイズです。何問できますか？ 

１．健診は症状がなくても受けるものである。 

２．乳がん検診は、どの年代でも内容は同じである。 

３．子宮けい癌は予防できる。 

４．現在女性の月経回数は、昔の女性と同じである。 

５．痩せすぎは女性ホルモンの働きを止めてしまう。 

６．生理痛は「あるのが当たり前」で「我慢すべきもの」である。 

７．女性は男性よりアルツハイマー（認知症）になりやすい。 

※女性のカラコロ検定～保険者機能を推進する会；女性の健康対策分科会作成」より抜粋 答えは一番下へ 

更年期になると女性ホルモン量の低下により、身体にいろいろな変化が現れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性のための情報紹介  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JFOHP News NO.13 

３月３日ひな祭りを中心に、３月８日国際女性デーまでの８日間を 

女性の健康週間と定めています（厚生労働省）。 

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごす 

ことを支援するための国民運動として様々な活動を展開しています。 

 

■更年期になると、唾

液が減少して口腔乾燥

になりやすく、歯周病や

むし歯が起きやすくなり

ます。 

気になる方は、定期歯

科健診を受けましょう。 

■全国でいろいろな

イベントが開催され

ますので、参加して

最新情報を入手しま

しょう。 

■回答 １○  ２×  ３○  ４×  ５○  ６×  ７○ 


